
 
      

Solitude ? Perte d’autonomie et/ou      
d’indépendance ? Maladies apparentées à  

  une démence ? Besoin de répit ou de conseils ?

Ateliers de stimulations cognitives en groupe : rencontre et 
partage à travers diverses activités afin de stimuler les capacités cognitives – 
2 groupes : un ouvert pour tous et un plus spécifique pour les personnes 
atteintes de troubles cognitifs liés à une démence. 

Accompagnement individuel : accompagnement pour les activités 
du quotidien, stimulations des capacités résiduelles de la personne, conseils 
pour le quotidien, besoin de liens sociaux ou  avoir moment de répit pour 
l’aidant proche.

Ergothérapie : (Ré)éducation du geste dans les activités du quotidien.

Médiation animale : rencontre et partage en compagnie d’animaux. 
La simple présence d’un animal met la personne en action et lui permet d’être 
acteur de soin, réveille les souvenirs et le plaisir. 

Ateliers de groupe sur un thème précis : prévention chute, les 
bons gestes au quotidien et partage de vécus, aides techniques pour faciliter 
le quotidien.

Anne De Schutter  - 0479/56.68.62  
Mail: a_deschutter@hotmail.com 
Ergothérapeute 
16 ans d’expérience en maison de repos et en centre de jour
Certifiée “référente pour la démence”,
Formée à l’approche centrée sur la personne via le snoezelen et en 
médiation animale
Basée sur Rixensart

Accompagnement 
        de la personne

mailto:a_deschutter@hotmail.com

