
SOUTENEZ-NOUS !
Pour soutenir l’action de Gammes, association 
sans but lucratif, vous pouvez faire un don en 
faisant un virement bancaire sur le compte 
BE24 7320 2614 0238 (BIC: CREGBEBB) et ce 
à tout moment avec la communication suivante: 
DON – Nom / Prénom.

Tarifs

* �Pour toutes prestations en soirée (à partir de 21h), il 
vous sera demandé un forfait supplémentaire de 10€.

L’action et le sérieux de GAMMES dans la gestion des dons 
est reconnue par les pouvoirs publics. Une attestation 
fiscale  vous sera donc délivrée annuellement pour tout 
don à partir de 40€.

CONTACTEZ-NOUS AU: (02) 537 27 02

SERVICE DE GARDE À DOMICILE
À BRUXELLES

AGRÉÉ EN ÉCONOMIE SOCIALE (ILDE) GRÂCE AU SOUTIEN DU 
MINISTÈRE DE L’ÉCONOMIE ET DE L’EMPLOI DE BRUXELLES CAPITALE

Nous contacter

Pour tous renseignements, nous vous accueil-
lons du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30.
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Tarif  
Standard

BIM/
OMNIO
(VIPO)

Semaine (7h à 20h) 5,25 €/h 3,25� €/h

Soirée�* (jusqu’à 23h) 6,75 €/h 4,75� €/h

6,75 €/h 4,75� €/h

60 € 45 €

3 € 3 €

Weekend & jours fériés

Forfait Nuit (21h à 7h)

Déplacement (aller/retour)

AVEC LE SOUTIEN DE :

Chaussée de Charleroi 123 a
1060 Bruxelles 

Tél. (02) 537 27 02 / Fax (02) 538 82 49
info@gammesasbl.be
www.gammesasbl.be

REJOIGNEZ-NOUS    SUR FACEBOOK

NOUS PRENONS LE RELAIS !
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Malade 
Parkinson, cancer, 

sclérose en plaques, 
dépression…

En perte 
d’autonomie

En soins 
palliatifs

En 
convalescence

Sortie d’hôpital

Handicapée 
physique et mentale

Désorientée 
Alzheimer et autres 

démences

Quels services vous rend 
le garde à domicile ?

À domicile ou en institution, le garde accompagne 
le bénéficiaire dans ses gestes et activités 
quotidiennes par une présence active de longue 
durée, de jour comme de nuit.

Le garde à domicile travaille en complémentarité 
avec l’entourage et autres intervenants profes-
sionnels. Il permet d’assurer un relais offrant 
un répit à l’entourage et aux aidants proches. 

Gammes, c’est une présence au domicile, 
au quotidien et aux petits soins.

Qui sommes-nous ?
 

Nous proposons des services de gardes 
à domicile depuis plus de 16 ans dans les 
19 communes bruxelloises.

Nous répondons au souhait de plus en plus 
important de rester à domicile. Nos gardes 
sont des « accompagnateurs de vie », ils 
accompagnent le bénéficiaire afin de maintenir 
son autonomie, tout en garantissant des 
conditions optimales de sécurité, d’hygiène 
et de confort physique et moral. 

Nous offrons une prise en charge adaptée et 
complémentaire : au centre des préoccupations, 
le bénéficiaire est entre les mains d’un 
professionnel prévenant, investi  et à l’écoute. 

Nos 60 gardes bénéficient en permanence 
de formations spécifiques et adaptées à 
l’évolution des besoins (Alzheimer, Parkinson, 
soins palliatifs, handicap, etc.)

Horaires

Les services de gardes à domicile sont proposés 
pour 3h consécutives minimum.

La fréquence est fixée d’après vos besoins et 
les possibilités du service.

Lors de son accompagnement,  
le garde à domicile :

	� �favorise l’autonomie du bénéficiaire en 
s’adaptant à son degré de dépendance

	� est à l’écoute, procure un réconfort moral

	� propose des activités stimulantes adaptées (liée 
au vécu et aux envies): anime des jeux de société, 
des activités de chants, de danse, de dessins, de 
relaxation, gymnastique douce, promenade, etc.

	� accompagne lors de sorties (promenade, coiffeur, etc.)

	� �peut veiller à la prise des repas (réchauffer 
et donner les repas)

	� peut aider à la mobilisation (marche, déplacement, 
transferts, etc.)

	� �peut veiller à la prise de médicaments préparés 
par le corps médical

	� �etc.

Besoin d’une garde 
à domicile pour une personne 
adulte ?


