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A LA MAISON, 
ENTOURÉS PAR LES 
SAGES-FEMMES DE LA CSD ! 

En pratique 
• Nos sages-femmes sont 

conventionnées et respectent 
le tarif INAMI.

• Les visites sont organisées 
conjointement par les mamans et les 
sages-femmes en fonction des besoins. 

• Quel que soit le jour de votre sortie de 
maternité, une sage-femme viendra vous 
voir dès le lendemain. 

LA CSD 
C’EST AUSSI…

LES 
SAGES-FEMMES 

DE LA CSD 
SONT 

TOUJOURS LÀ ! 

7J/7
24H/24

Dans la Région bruxelloise 
et sa périphérie

02.533.11.60
sages-femmes@csdbxl.be

Centrale de soins et de services à domicile
Rue Saint-Bernard 43, 1060 Bruxelles

www.csdbxl.be



Les sages-femmes de la CSD privilégient une approche globale et sur me-
sure dans le respect de la volonté des parents, au sein du cocon familial. 

Avant la naissance
SUIVI PRÉNATAL À DOMICILE
• Le suivi de grossesses physiologiques : frottis et prises de sang pour les

dépistages (CMV, toxoplasmose, diabète).
• La préparation globale à la naissance.
• Le suivi de grossesses à risque : monitoring à domicile

Après la naissance
CONSULTATIONS POST-PARTUM À DOMICILE
• Première visite dès le lendemain du retour à la maison
• Les soins de la maman : prise de tension, soins de plaies (césariennes,

épisiotomies), suivi de l’allaitement maternel et artificiel
• La prise de sang du bébé pour les tests de Guthrie, bilirubine 
• La vérification des paramètres du nouveau-né : poids, température,

coloration (ictère), cicatrisation du cordon ombilical… 

Harmonie, autonomie, confiance
LES SAGES-FEMMES DE LA CSD CONSEILLENT, ENTOURENT. 
• Nos sages-femmes offrent un soutien psychologique aux nouveaux 

parents 
• Elles apportent leur soutien au deuil périnatal. 
• Elles donnent des conseils pratiques à la maison et lors de formations 

- Portage du bébé
- Massages anti-coliques 
- Gymnastique post-natale

Disponibles, motivées, à l’écoute
UNE ÉQUIPE PROFESSIONNELLE ET EXPÉRIMENTÉE
• Les sages-femmes apportent à domicile leur matériel professionnel :

tensiomètre, balance, monitoring. 
• Les sages-femmes de la CSD travaillent en équipe. 

Une sage-femme est donc toujours disponible, 24h/24h et 7j/7j. 
Votre sage-femme de référence fera le lien avec l’équipe et 
s’occupera de vous prioritairement. 

• Les sages-femmes de la CSD travaillent en collaboration avec les 
autres professionnels de la santé : pédiatres, gynécologues, 
psychologues, kinés, infirmiers et assistants sociaux, ONE, hôpitaux
quand cela s’avère nécessaire.
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