
 

Nos services (3 axes majeurs) 
Ecoute active 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amélioration de la qualité de vie 
 
 
 
 
 
 
 

Aide Seniors ASBL vise à 
favoriser l’autonomie, la 

participation sociale et le 
maintien des seniors à leur 
domicile le plus longtemps 

possible et ce, dans de 
bonnes conditions. 

 
 
 
 

Activités socio-culturelles (mobilité liée) 

Nos équipes et partenaires 
Notre équipe est composée de personnes 
compétentes, motivées et solidaires 



 
 

L'ASBL est en recherche 

de bénévoles afin d'accompagner 

nos seniors à leur domicile ainsi que lors 
d'activités socio-culturelles 

 

Toute main, toute tête, tout coeur 
supplémentaires sont les bienvenus. 

Dons 

Nous débuterons nos activités début 
2020 et tout geste financier est le 
bienvenu. 

 
Une participation, si petite soit-elle, 
nous permettra de mieux 
accompagner et aider nos seniors. 

 
Notre numéro de compte: 

BE 85 0018 6603 8106 
RPM Namur: 0727.898.391 

 
 
 
 
 
 
 
 

HEURES D'OUVERTURE 

Jour Heures 

Lundi 9h - 16h 

Mardi 9h - 16h 

Mercredi 9h - 16h 

Jeudi 9h - 16h 

Vendredi 9h - 16h 

Samedi Fermé 

Dimanche Fermé 

Jours fériés Fermé 
 

Madame Isabelle Dachet 
Vice-Présidente 
Déléguée à la gestion journalière 

0495 741 852 
 

AIDE SENIORS ASBL 
rue Pépin, 10 B-5170 Lustin 
aide.seniors1@gmail.com 
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