
BIEN VIVRE CHEZ SOI DANS  
UN QUARTIER SOLIDAIRE
C’EST LE SOUHAIT MAJORITAIRE DES AÎNÉS.
RÉALISONS-LE ENSEMBLE ET RENDONS NOS 
QUARTIERS ACCESSIBLES EN TERMES DE SER-
VICES, D’ENVIRONNEMENT ET DE LOISIRS.
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Vous avez 60 ans ou plus ? 
Vous vous occupez d’un ainé ? 
Vous êtes professionnel ?
Vous recherchez de l’information concernant 
le maintien à domicile des ainés ?

Nous pouvons vous aider !

Ce projet fait partie du Réseau Seniors  

CE PROJET EST PORTÉ PAR

SeniorSolidarite(it) - Contact Plus 

Uniquement sur rendez-vous 
Pour nous rencontrer, contactez-nous  

par téléphone ou email

02 627 27 37  
seniorsolidarite@etterbeek.be

À l’initiative du bourgmestre Vincent De Wolf  
et du président du CPAS Arnaud Van Praet, avec le soutien 

de l’échevine de l’Action sociale Maryam Matin Far  
et du collège des bourgmestre et échevin.e.s.

Vos 
Besoins ?

Aides  
et services  
à domicile

Logement 

Mobilité

Soins/ 
Santé

Aide  
sociale

Petits  
services

Loisirs

Entourage 

Infor- 
matique/ 

Smartphone

Questions 
Informations/

Conseils

NOS MISSIONS 
•  Vous accompagner dans la vie quotidienne 

et répondre à vos besoins et envies.

•  Soutenir votre entourage et les profes-
sionnels.

•  Connaitre ce qui existe sur la commune 
pour faciliter le maintien à domicile pour 
mieux vous informer.

•  Œuvrer ensemble (professionnels,  
seniors, proches, bénévoles…) pour déve-
lopper une offre de service complète.

•  Faire du quartier un endroit convivial  
et accueillant pour les habitants.

Contact Plus



THUIS WONEN IN  
EEN SOLIDAIRE WIJK
DAT IS DE WENS VAN DE MEESTE SENIOREN. 
LATEN WE DIE SAMEN WAARMAKEN EN ONZE 
WIJKEN TOEGANKELIJKER MAKEN OP HET VLAK 
VAN DIENSTEN, LEEFOMGEVING EN VRIJETIJDS-
BESTEDING.
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DIT PROJECT WORDT GESTEUND DOOR

SeniorSolidarite(it) - Contact Plus 

Enkel op afspraak. 
Om ons te ontmoeten, kan je met ons contact 

opnemen per telefoon of via de mail.

02 627 27 37  
seniorsolidariteit@etterbeek.be

Op initiatief van burgemeester Vincent De Wolf en 
OCMW-voorzitter Arnaud Van Praet, met de steun van  

de schepen van Maatschappelijk Welzijn, Maryam Matin Far 
en het college van burgemeester en schepenen.

Uw 
behoeften?

Hulp en 
diensten 
aan huis

Huisvesting

Mobiliteit

Zorg/ 
Gezondheid

Sociale 
steun

Kleine 
diensten

Vrije tijd

Omgeving 

Informatica/
Smartphone

Vragen/ 
Informatie/

Advies

ONZE OPDRACHTEN 
•  U begeleiden tijdens het dagelijkse leven 

en voldoen aan uw behoeften.

•  Mensen uit uw omgeving en beroepsbe-
oefenaars ondersteunen.

•  Weten wat er bestaat in de gemeente om 
senioren langer thuis te laten wonen om 
u zo beter te informeren.

•  Samenwerken om een volledig diensten-
aanbod te ontwikkelen (beroepsbeoefe-
naars, senioren, familie, vrijwilligers….).

•  Van de wijk een gezellige en gastvrije 
plek maken voor de bewoners.

Contact Plus

Bent  u ouder dan 60 jaar?
Zorgt u voor een ouder persoon?
Bent u een beroepsbeoefenaar?
Bent u op zoek naar informatie om senioren 
langer thuis te laten wonen?

Wij kunnen u helpen!

Dit project is onderdeel van het Seniorennetwerk.  


