Contact et rencontre préalable
a la participation a un groupe
d’entraide pour adultes, a un
atelier pour enfants

« Le premier contact se fait par une visite
au siége de l'association ou par télé-
phone, les lundi ou jeudide 13 h 314 h.

« Une rencontre préalable est organisée

avec un animateur du groupe d’entraide

pour adultes, de l'atelier pour enfant.

La participation qux réunions est gratuite.

Pour vos dons : 068-2149038-30
Avec mention : pout/n deuil 3 vivre

Aprés la mort d’un proche
d’un parent
d’un enfant
d’un conjoint

Jeny arriveral pas
je ne pourra jamas
vivre sanslul...

Mafille ne jamai
1 Parle jamais ge
pere, Commes'j| py avait jamsgng

Que vais-je deve-
nir?

Vous n'étes pas seul / seule 3 ressentir
tout cela, partager peut vous faire du bien.

UN DEUIL A VIVRE

Dans |3 traversée du deuil,

un lieu pour déposer
sa souffrance et

trouver du soutien

AR.C.S.P.H.O

Chaussée de Renaix, 140
7500 TOURNAI

Tel: 069 84 15 51

Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30



Nous accueillons les personnes
endeuillées cherchant a
survivre dans ['univers
désolant dans 1lequel les a
plongées 1a mort d’un étre cher.

Nous proposons:

- une permanence téléphonique
(069/84.15.51) tenue par une équipe
spécialement formée, les lundi et jeudi de
13h314h.

« des groupes d’entraide, lieux d'échange

réunissant des adultes endeuillés

(voir ci-contre)
« des ateliers pour les enfants (voir ci-contre)
« des relais vers des lieux d'écoute individuali-

sée, dans le domaine de la santé, de l'aide
thérapeutique ou de Il'assistance

Sociale‘

Le groupe d’entraide pour
adultes

Le groupe d'entraide accueille pour huit ren-
contres de 2h, étalées sur quatre ou cing mois,
toute personne ou tout couple souhaitant étre
compris et entendu, en toute liberté, dans ses
silences, ses prises de parole et ses manifesta-
tions de tristesse.

Le groupe, constitué de personnes endeuillées
et de deux animateurs ayant recu une
formation spécifique, s'endage 3 respecter
I'individualité de chacun, 3 qui il entend
proposer simplement quelques repéres « pour
tenir le coup »,

... comme une lueur

dans la nuit ...

Afin de favoriser la qualité des échanges, le
nombre des participants est limité 3 six ou huit
personnes, plusieurs groupes étant susceptibles
d’étre constitués en fonction des
demandes.

La présence de chaque participant est

souhaitée 3 chacune des rencontres.

Les ateliers pour enfants

L'atelier accueillera pour cing rencontres
mensuelles, des enfants 3gés de 6 3 12 ans

touchés par le décés d'un proche.

Animé par deux psychologues, [atelier
proposera 3 chaque enfant d’exprimer de
maniére créative et de mettre en mots son

vécu personnel par rapport au deuil.

81 vous étes sensibilisé(e) et
motivé(e) par notre action et
si vous avez du temps disponi-
ble, venez nous rejoindre ....



