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LES
AIDANTS
PROCHES

iLs soNT PLUS DE 211.000 A BRUXELLES
lIs prodiguent des soins au moins
une fois par semaine...

..a leur PROCHE.




Oul ?

COMMENCEZ-VOUS A VOUS RECONNAITRE ?

S’impliquer aupres d’une personne vulnérable de notre entourage
est souvent basé sur I'amour, le devoir ou la générosité et semble

évidemment souvent naturel. Pourtant, aider demande des
ressources et de I’énergie qui ne vont pas forcément de soi.

AIDANTS PROCHES-BRUXELLES PEUT VOUS SOUTENIR :

pour obtenir des informations, des renseignements sur les services
existants adaptés a vos besoins et a ceux de vos proches...

briser votre isolement, rencontrer des personnes vivant la méme
situation que vous... tout simplement étre écouté, soutenu
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